关于开展2023年

上海市学生职业体验日活动（高职院校）的通知
各高职高专院校：
为深入贯彻全国职业教育大会精神，落实《关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》《国家职业教育改革实施方案》《关于推动现代职业教育高职量发展的精神》及《2023年上海市教育委员会职业教育工作要点》等相关文件精神，为沪上中小学生提供职业体验的学习互动平台，进一步弘扬劳动精神、工匠精神，帮助学生了解职业教育、树立职业理想，受市教委职教处委托，现将2023年上海市学生职业体验活动（高职院校）（以下简称“2023高职体验日活动”）相关工作要求通知如下：

一、指导思想

大力弘扬劳动光荣、技能宝贵、创造伟大的时代风尚，向广大中小学生及全社会宣传职业教育“前途广阔、大有可为”，聚焦“提高质量，提升形象”，展示职业教育重大改革发展成果，营造全社会关心支持职业教育的良好氛围。

坚持职业体验活动与学生职业兴趣、生涯规划、专业课程建设、民族文化传承、实训中心建设相结合，发挥高等职业教育等优质资源服务社会的功能，让中小学生通过参与2023高职体验日活动，激发职业兴趣、树立职业意识，同时展示职业教育改革与发展成果，增强职业教育社会影响力和吸引力。

二、活动主题
主题：劳动光荣、技能宝贵、创造伟大（待定）

三、组织实施
1.指导单位：上海市教育委员会职教处

2.承办单位：上海教育报刊总社

3.协办单位：上海市高职高专院校
四、活动内容及要求

2023年上海市学生职业体验日活动（高职院校）可申报的体验项目包括四种类型，分三个阶段实施，总体要求以线下活动为主、线上活动为辅的形式展开。

各高职高专院校可根据自身情况选择对应阶段及活动类型，提供能体现职业教育技能特色及发展前景的项目供全市中小学生参与体验。所有活动均不收取学校费用，由承办单位承担。

（一）五种类型
2023高职体验日活动将设置“走进校园、云端体验、走进企业、走进社区、职教名师风采微视频”五种类型。各高职高专院校应立足学校自身特点，选择技术含量高、职业特色强的项目进行申报。

分类申报要求如下：

1.走进校园

（1）所申报的体验项目要依托学校的重点专业及实训中心进行整体设计，向参与职业体验的学生提供时长不少于1小时的校园现场体验活动。
（2）各院校可根据情况申报，申报项目数量不超过5个。

请院校对拟申报的项目进行排摸，确认可操作性、安全性及同一时段可提供体验名额的上限。

（3）体验项目请根据相关附件要求填写并提交。

2.云端体验
（1）所申报的体验项目为线上体验，根据各院校特色专业设置情况，选择相关专业对应的模拟仿真实验平台，开放给中小学学生进行在线体验。

该项目可以是其他三类线下体验内容的配套项目，也可以是独立的体验项目。
（2）各院校可根据情况申报，申报项目数量不超过2个。

请各院校对拟申报的项目进行提前运行测试，确认可操作性、瞬时并发量上限，同时确认系统可以通过外网登录。

（3）体验项目请根据相关附件要求填写并提交。

3.走进企业
（1）所申报的体验项目要依托学校产教融合的相关专业及企业情况进行整体设计，向参与职业体验的学生提供时长不少于1小时的企业现场体验活动。
（2）各院校可根据情况申报，申报项目数量1个。

请各院校对拟申报的项目进行排摸，确认可操作性、安全性及同一时段可提供体验名额的上限。

（3）体验项目请根据相关附件要求填写并提交。

4.走进社区
（1）所申报的体验项目要依托学校相关专业，充分考虑服务全面建成小康社会、服务美好生活的重要作用进行整体设计，在满足社区场地及体验设备入场要求的前提下，向参与职业体验的学生提供时长不少于1小时的社区现场体验活动。
（2）各院校可根据情况申报，申报项目数量1个。

请各院校对拟申报的项目及社区情况进行排摸，确认可操作性、安全性及同一时段可提供体验名额的上限。

（3） 体验项目请根据相关附件要求填写并提交。

5.亦师亦匠 职教名师风采微视频
为展现上海高等职业教育中的工匠精神，传播上海高职专业教师亦师亦匠、巧手慧心的风采，2023高职体验日活动的重点宣传内容中特别增设“亦师亦匠 职教名师风采微视频”版块，视频侧重展示高职教师的一项专业职业技能，具体要求如下：

（1）各院校向主办方推荐1-2名专业学科带头人或专业名师，作为职教名师微视频的候选拍摄对象。所推荐人选优先为参加职业体验项目的专业学科带头人，也可以扩展到50个专业群中所包含的其他院校特色专业。
（2）各院校在推荐人选时，注意专业不要相同，并请候选人提供相关文字资料、图片资料等，以供主办方熟悉拍摄对象并设计拍摄脚本。如相关名师有可供使用的先期视频素材、课程视频资料也可一并提交备用。

（3）院校推荐的职教名师，将通过组织专家进行材料评审后确认首批及第二批拍摄对象。计划首批拍摄对象不大于30人。

（4）协助主办方完成拍摄前期沟通及现场拍摄协调。
（5）相关视频除存档备案为职教宣传资料外，还讲在职教宣传平台及相关媒体、第三方平台进行展示。
（6）相关推荐资料请于4月8日（周五）17:00前，与申报书一同提交给主办方。

（二）三个阶段

根据全国职业教育活动周的要求及中小学生学期相关安排，2023年上海市学生职业体验日活动（高职院校）分三个阶段实施。

1. 第一阶段：高职高专院校校园职业体验活动

（1）开展时间为2023年4月29日-5月28日。

（2）各高职高专院校须在4月29日至5月28日之间的双休日中选择4天，开展校园职业体验活动。

（3）活动类型以线下体验为主、线上体验为辅。

2.第二阶段：中小学生暑期职业体验活动
（1）开展时间为2023年7月-8月。

（2）各高职高专院校可在此期间提供有连续性、系统化的职业体验活动，相关体验项目内容的时间安排在兼顾安全性和科学性的同时，时常须大于等于4个半天（连续）。

（3）活动类型为线下体验。

3.第三阶段：中高职贯通体验活动

（1）开展时间为2023年9月-12月。

（2）该阶段活动体验对象为中职中专在校生，提供的体验项目为侧重于中高职贯通衔接等方面的内容，协助中职中专在校生进行生涯规划。具体时间和要求将另行通知。

（3）活动类型为线下体验。

五、项目时间节点
1.项目申报

各高职高专院校请于4月8日（周五）17:00前，将申报材料《上海高职院校“职业体验日”活动方案申报书》（见附件）按照要求填写并提交。

2.项目遴选
主办方将按照相关标准，组织专家对申报材料进行遴选。

确认纳入2023高职体验日活动的体验项目，将于2023年4月15日前，通知到各院校。

3.宣传预热及启动报名
（1）宣传预热：2023年4月15日起，有关活动开展的预热内容，将于在上海高职宣传平台及相关社会媒体平台进行信息宣发，同时通过各区小学、初中、高中（含中职）阶段学校进行地面预热宣传。

（2）报名启动：自2023年4月18日起，体验报名将根据各项目的开展时间，分批次启动。官方报名平台“上海高职”“少年日报”“上海中考发布”“上海高招发布”等渠道首次报名时间将根据教育部及市教委职教处要求，及时公布。

4.体验项目实施

（1）2023年4月-12月。

（2）前述三个体验阶段分期分批启动实施。

5.项目总结及表彰
（1）2023年11月。

（2）邀请相关专家将根据体验项目开展情况、体验反馈等维度，对当年项目进行总结评估，为明年项目遴选及优化提供支撑。

（3）针对协办院校、体验项目、体验项目带教教师等版块设置相应的奖项激励，具体评选方案另行公布。

6、 宣传组织

请各院校做好准备，在前期宣传、中期宣传、后期汇总等三个阶段，配合主办方完成宣传组织工作。

1. 前期预热

请各院校认真填写申报书中“申报院校介绍”的相关内容（具体要求见附件），以便用于可能需要的宣传内容中。提交时间根据申报书要求进行。
2. 中期宣传

中期宣传包括两方面内容，分别为“活动新闻宣传”及“职教名师风采微视频”。请各院校配合主办方，完成活动现场新闻宣传稿件的采写工作，具体情况根据不同场次另行沟通。
3. 后期汇总

    体验项目完成后，各院校请根据要求汇总2023高职体验日活动的相关数据信息，具体要求另行通知。
7、 组委会及联系方式

2023年上海市学生职业体验活动（高职院校）活动组委会办公室地址：上海市徐汇区中山南二路151号上海教育报刊总社10楼
联系人：吴老师

联系电话：15221620528

电子邮箱：13761602511@139.com
上海教育报刊总社

2023年3月21日
附件：《上海高职院校“职业体验日”活动方案申报书》
	项目编号
	


2023年上海市学生职业体验日活动

方案申报书
项目名称                            
单位名称（公章）                    
填表日期        年        月       日
上海市教育委员会 制 
二○二三年三月

1、 活动负责人信息
	姓     名
	
	部    门
	

	专业技术职务
	
	行政职务
	

	办公室电话
	
	传    真
	

	手     机
	
	电子邮箱
	


2、 申报院校介绍（3000字内、图片不超过5张）

	


3、 “走进校园”职业体验项目

	项目名称（一）
	

	项  目
负责人
信  息
	姓     名
	
	部    门
	

	
	专业技术职务
	
	行政职务
	

	
	办公室电话
	
	传    真
	

	
	手     机
	
	电子邮箱
	

	项目成员
姓名
	部门及职务
	任务分工
	手    机
	电子邮箱

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	活动时间   （小时）
	
	每场容纳人数
	

	活动地点
	

	项目简介
	

	项目实施方式
及流程
	

	项目实施防疫措施
	

	项目亮点
与特色
	


备注：本表可根据实际申报项目数续页。

4、 “云端体验”职业体验项目

	项目名称（一）
	

	项  目
负责人
信  息
	姓     名
	
	部    门
	

	
	专业技术职务
	
	行政职务
	

	
	办公室电话
	
	传    真
	

	
	手     机
	
	电子邮箱
	

	项目成员
姓名
	部门及职务
	任务分工
	手    机
	电子邮箱

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	活动时间   （小时）
	
	每场容纳人数
	

	活动地点
	

	项目简介
	

	项目实施方式
及流程
	

	项目实施防疫措施
	

	项目亮点
与特色
	


备注：本表可根据实际申报项目数续页。

5、 “走进企业”职业体验项目

	项目名称（一）
	

	项  目
负责人
信  息
	姓     名
	
	部    门
	

	
	专业技术职务
	
	行政职务
	

	
	办公室电话
	
	传    真
	

	
	手     机
	
	电子邮箱
	

	项目成员
姓名
	部门及职务
	任务分工
	手    机
	电子邮箱

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	活动时间   （小时）
	
	每场容纳人数
	

	活动地点
	

	项目简介
	

	项目实施方式
及流程
	

	项目实施防疫措施
	

	项目亮点
与特色
	


备注：本表可根据实际申报项目数续页。

七、“走进社区”职业体验项目

	项目名称（一）
	

	项  目
负责人
信  息
	姓     名
	
	部    门
	

	
	专业技术职务
	
	行政职务
	

	
	办公室电话
	
	传    真
	

	
	手     机
	
	电子邮箱
	

	项目成员
姓名
	部门及职务
	任务分工
	手    机
	电子邮箱

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	活动时间   （小时）
	
	每场容纳人数
	

	活动地点
	

	项目简介
	

	项目实施方式
及流程
	

	项目实施防疫措施
	

	项目亮点
与特色
	


备注：本表可根据实际申报项目数续页。

八、亦师亦匠 职教名师风采微视频
	专业名称
	

	名师信息
	姓     名
	
	部    门
	

	
	专业技术职务
	
	行政职务
	

	
	办公室电话
	
	传    真
	

	
	手     机
	
	电子邮箱
	

	名师简介（含所获奖项）
	

	名师展示技能项目及流程
	

	项目亮点
与特色
	


备注：本表可根据实际申报项目数续页。

九、职业体验项目经费
	序号
	开支内容
	计量单位
	单价(元)
	数量
	总额(元)
	备注

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


备注：本表可根据实际申报项目数续页。
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